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OYNUYOR: BALIKGI iSA!

Isa Ekici tarafindan kurulan

Balikci isa, Antalya, Murat-

pasa’da konumlaniyor. Me-
kan, konumu itibari ile misafir-
lerini Akdeniz’in essiz manzarasi
ile karsiliyor. Mekana ayak basar

basmaz manzara karsisinda biiyii-

leniyorsunuz.

Balikcr Isa icin siiphesiz balik
restoranlarinin en iyilerinden
biri diyebiliriz. Sayisiz tinlii ismin
yani sira Antalya’da yasayanlarin
ve yolu Antalya’ya diisenlerin

miidavimi oldugu restoran, sirrini

bircok seye bor¢lu. Bu sirlardan
biri Isa Bey’in giiler yiizii ve
misafirlerine olan samimiyeti.
Tiim giin masalar arasinda
dolasarak misafirleri ile tek tek
ilgilenen isletme sahibi Isa Ekici,

insan1 evinde gibi hissettiriyor.

Arkadan hafif hos miizik eksik

olmayan miizik sohbetin 6niine
gecmeden yemek yerken keyif

Veriyor.

Ve tabii ki egsiz menii...

Usta seflerin mutfakta zevkle
calistigini daha tabak masaya
gelir gelmez anliyorsunuz. Bir-
birinden leziz yemekler, gozlere
bayram ettiren sunumuyla servis
ediliyor.

Taze mezeler, mevsimine uy-
gun baliklar, salatalar, tathlar, ara
sicaklar arasinda secmekten zor-
laniyorsunuz. Iyi servis, giileryiiz,
samimiyet, huzur ve lezzet ariyor-
saniz Balik¢i Isa’ya ugramadan
gecmeyin diyoruz!. @
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Isa EKiCj
Firma
Sahibi

ISMi AYRI LEZZETI AYRI GUZEL

EYWA SEBASTIAN

Kadikoy'de ilging isimli bir mekan ile tanismaya
ne dersiniz? Eywa Sebastian, misafirlerini
“Ahsagelmis kafeleri unutun!” sozleriyle caginyor.

Eywa ismi ‘Avatar’

filminde Pando-
ra’da bulunan ve
ayni zamanda yerli
halkin atalariyla bag
kurmasina yaratan
kutsal agactir. Eywa
agaci, filmde can veren
ve besleyen agactir. Isim
hikayesi ile dikkat ceken Eywa
Sebastian, filmde can veren ve bes-
leyen agactan yola cikarak iirettigi
enfes tatlar ve muhtesem atmosferi
ile misafirlerinin ruhunu damaklari-
n1 senlendiriyor!

Kadikdy Moda’da yer alan bu

mekan, San Sebas-
tian’1 ile meshur
olmakla birlik-
te, Sufle, glu-
tensiz tiramisu,
Ozel bir tarif
olan
cheesecake,
brownie ve ev ku-
rabiyelerinin yer aldig1
tath meniisii ile dikkatleri tizerine
cekiyor. Elbette Eywa Sebastian’da
sadece tath yok! Zengin kahve
meniisi, bitki caylari ile mekan
aradiginiz bircok seyi bulabilecegi-
niz Ozellikte. ®
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Korfez'de bir lezzet
Rihtim Restaurant

Kocaeli, Korfez’in en sevilen mekanlarmdan biri olan Rihtim
Restaurant, Tiirk mutfaginin en sevilen lezzetlerini meniisiinde
bulusturuyor. Muhtesem serpme kahvaltisy, sayisiz 1zgara cesidi,
kebaplari, Konya etli ekmegi, annelerimizin elinden cikma gibi
lezzetli corbalari, en favori tathsi kiinefe ile midelere bayram
ettiriyor. Mekanin en dikkat ettigi nokta ise saglikli yemekler
hazirlamak. Dogal malzemelerden sasmadan hazirlanan
yemekler hakkinda konusan Rihtim Restaurant’in ortaklarindan
Kadir Kurtlar, “Saglikli bireylerin hem is hem sosyal hem de
ev hayatinda basarili olacaginin bilinciyle, acildigimiz giinden
bu yanamiisterilerimizin temel ihtiyaclari olan vitaminleri
biinyesinde barindiran yemekleri meniimiize ekledik” diyor.

maiabeachhotel E

Doganin gizemini Maia
Beach Hotel'de kesfedin!

'Tﬁrkiye’nin en sevilen tatil beldelerinden Kusadasi’'nda
gectigimiz y1l acilan Maia Luxury Beach Hotel & Spa, sek-
tore bir girdi pir girdi dersek hi¢ de yanlis olmaz. Sahile sifir
konumlanan, 6zel plaji ve nefis bir havuzu bulunan, yesil ile
mavinin i¢ ice gectigi bir otel Maia Luxury Beach Hotel &
Spa. Otelde her odanin kendine 6zgii bir 6zelligi bulunuyor;
ozel siiitler, 3 arkadas kalabileceginiz odalar, jakuzili teraslar
ve daha neler neler... Maia Luxury Beach Hotel & Spa’y1 6zel
kilan bir diger nokta ise essiz mutfagi. Odiillii sef Ali Osman
Yetik’in elinden ¢ikma lezzetler, bir de huzurlu ortam ve
manzara ile birlesince keyfine doyum olmuyor! @

mr.dumplingtr h

Mutlu sabahlarin adresi!

Kahvalti giiniin en muhtesem 6giinii, keyifli sohbetlerin

masasl, tek basina bir mutluluk sebebidir. Bu mutlulugu so-
nuna kadar yasayabileceginiz bir mekan onerecegiz sizlere; Mr.
Dumpling Mant1 & Breakfast! Kadikdy’de yer alan mekanda
‘serpme’ olarak servis edilen kahvaltida neler mi var? 6 cesit
peynir ve iziimden olusan peynir tabagi, sahanda yumurta veya
haslanmis yumurta salatasi, patatesli borek, kizarmis biber, iki
adet pisi, kasarli sucuk veya sucuk koftesi, fiime et, roka, do-
mates, salatalik, biber, portakal, elma, siyah zeytin, yesil zeytin,
zeytin salatasi... Elma receli, visne receli, cilek receli, mevsim
receli, kdy tereyagi, Tunceli bali, manda kaymagi, Elazi§ susam
ezmesi ve glineste cekilmis dut pekmezi... Yemege hangisin-
den baslayacaginizi sasiracaksiniz! @

berlinlinekarakoy h‘

Lezzet ve eglence Berlin Line
Karakdy'de yasaniyor..

Haftanin 7 glinii 24 saat acik bir mekan m1 ariyorsunuz?

Karakdéy Mumhane caddesinde yer alan Berlin Line Kara-
koy tam size gore. Mutfaginda 6dilli sef Hamza Mercimegin
bulundugu mekan miisterilerine giindiiz ve aksam Anadolu
Mutfagi ve Diinya Mutfagindan Lezzetler sunuyor. Kahvaltisi
enfes olan Berlin Line de giindiiz salata, makarna, burger gibi
secenekler sunan sef Hamza Mercimek gece ise misafirlerine
Fine dining servis sunuyor. Anadolu ve Diinya mutfagina kendi
yorumunu katan Sef Hamza Mercimek Avci boregi, kuskon-
mazli lokum parcalari, pembe soslu sebzeli rigatoni, avakadolu
somon salata, yildiz anasonlu somon, Yogurtlu kebap Mengen
yayla dana bonfile gibi lezzetlerini misafirlerine 6neriyor. Ozel
bir kokteyl meniisiide bulunan mekanda 40 cesit alman birasi
ve canli miizik de bonus! ®
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lyi bir mutfak
her seydir!

Bﬁyﬁkge bir salon, nefis bir banyo, calisma
ve yatak odalari ve denizi goren bir bal-
kon, yasamak icin ideal bir ev olabilir, ancak
iyi bir mutfak her seydir! Iyi bir mutfak tanimi-
nin karsiligi ise siiphesiz kullanish ve zevkinize
ya da stilinize uygun bir mutfak dekorasyonu
demektir. Bu durumda yeni bir eve tasinirken
ya da evinizin mutfak dekorasyonunu diizen-
lerken dikkat etmeniz gereken hususlar, cok
daha kullansh ve keyifli alanlarin olusmasini
saglayacaktir.

Iyi bir mutfak dekorasyonu icin ilk yap-
maniz gereken yasam tarziniza ve mutfak
alaniniza uygun bir plan tizerinde calismaktir.
Elbette evinizin mutfak biiyiikligi dekorasyon
iizerinde etkili olacaktir. Yine de mutfaginiz
kiiciik ya da biiyiik olmast iyi bir dekorasyon
yapmanizi engellemez. Onemli olan size uygun
ve kullanish bir alan yaratilmasidir. Bu durum-
da mutfak cihazlarinizin, dolap ve aksesuarla-
rinizin nasil daha iyi uyum saglayacagina karar
vermek icin Oncelikle ana yerlesim planini
gozden gecirmelisiniz ki bu da mutfaginizin
bicimine uygun bir dekorasyonu secmenizi ve
uygulamanizi saglayacaktir. Bunlarin arasinda
galeri formu, L formu, U formu ya da ada
formu seklinde mutfak dekorasyonlari siklikla
tercih edilenlerdir. Ornegin, L tipi mutfaklar,
ada tiniteli veya yemek alaniyla birlikte planla-
nabilir. Bu durumda buzdolaby, eviye, tezgah
ve firin her iki kolda da yer alabilir. Alt, {ist
ve boy dolaplar ile ankastre cihazlar kullani-
labilir. Béylece mutfaginiz daha diizenli ve sik
goriinecektir. U formunda ise, ortada kalan
alann biiyiikliigiine gore farkl kullanimlar
olusturabilir, alt dolaplarin uzantisi ile kiiciik
bir kahvalt1 masasi yaratabilirsiniz. Yasam
stilinize uygun bir mutfak planlamasi icin ada
iinitesi en kullanish tercihlerden biri olabilir.
Ada tinitesi, ekstra depolama alani saglar, ma-
sa eklenerek yemek boliimii olusturulabilir.

Aragtirici ve yaratici ruhunuzu
harekete gecirin!

Peki, mutfak tasarimi nasil olmalidir? Bu
konuda da birkac dnemli detay iizerinde dur-
mak yararli olacaktir. Renk secimi ile baslaya-
biliriz. Dogru olan tabii ki mutfak tipine gore
renk secimidir ki alan da bu durumda 6nemli-
dir. Daha aydinlik bir mutfak icin acik renkler
tercih edilmelidir.

Bununla birlikte mutfak dolaplar1 da duvar
rengi ile uyum saglamalidir. Elbette bu tercih
yine sizin zevkinize gore degisebilir. Onemli o-
lan dncelikle sizin kafanizdaki renk uyumudur.
Mutfakta gecireceginiz zaman, evdeki en uzun
zamannizdir ve iyi bir mutfak,

insan gidasinin yan sira insan

ruhu icin de her seydir!

I,
Ankara tathya
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Battal Ustaile doyacak!

.Battal Usta Kiinefe & Katmer, Anka-
ra’daki en favori tatl mekanlarindan
biri olarak aniliyor. Tiirk mutfaginin en
sevilen tathlarinin basinda gelen kiinefe
ve katmeri en orijinal hali ile hazirlayan
mekan, deyim yerindeyse Ankara’da An-
tep riizgarlari estiriyor. Antep mutfagini
genis kitlelere ulastirmak icin calisan Sef
Battal Yildirim’in kurdugu mekanda kii-
nefe, katmer, kadayif, burma kadayif ve
daha pek cok cesit tatlinin arasinda basi-
niz donecek, lezzetleriyle ise kendinizden
gececeksiniz! @

VOI”’ Zleﬂ

Turk ve Dunya Mutfagmdan Lezzetler 3

WWW.FAVORILEZZETLER.COM ADINA SAHIBI
Tuncay TAPAR

GENEL KOORDINATOR
Ali YELINER

YAYIN YONETMENI

Ozlem MEKIK

YAYIN KURULU BASKANI
Haldun TUZEL

REKLAM REZERVASYON

Mecidiye Kuyu Sok. Kuyu Apt. No: 26 Kat: 1 Daire: 2
Mecidiyekdy - ISTANBUL
05322121025/05326928174

YELINER REKLAM AJANSI
DANISMANLIK TiC. LTD. $Ti.

Bu ek Milliyet okurlarina ticretsiz dagitiimak tizere Yeliner Reklam
Ajansi tarafindan hazirlanmistir. ierigindeki yorum, haber fotograf
vb.nden Milliyet Gazetesi sorumlu degildir.

(12

YIL: 2
SAYI: 21

Mehmet Duran
o FavoriLezzetler
o Izmir Temsilcisi

GNERIYOR

advoril
E@ize ler

Tiirk ve Diinya Mutfadindan Lezzetler

26 EYLUL 2020
CUMARTESI

I'LER;

balikcimurla h

BALIKCIM URLA

Denizle ask yasayan bir insanin elinden hi¢ balik yediniz

mi? Sahane ortama sahip restoraninda esi Berrak hanimin
marifetli ellerinden ¢ikan giinliik tazecik mezeler, birbirinden
ozel arasicaklar ve denizden yeni ¢tkmis baliklar biiyiik bir
ustalikla sizlere sunan Emre Kizilisik ahtapot, istiridye ve balik-
larin bir cogunu kendi elleriyle yakalayip cikariyor. Ozel balik
specialleri, mutfagindan ¢ikan muhtesem deniz iriinleri ile
lezzet dolu bir aksam gegirmek isteyenler igin bu sahane aile
isletmesi cok dogru bir adres. Adres: Erdogan Ker Caddesi No: 9/1
Urla izmir - Rezervasyon: 0507 773 09 09

] deneyen herkesi kendine hayran birakiyor.3 nesildir tathcilik
* isiyle ugrasan isletme sahibi ilhami beyin tathda kullandigi tiim
: driinler dogal ve yerinden getirtiliyor. Uretimden satisa kadar

. isin basinda bilgi ve tecriibesini iiriinlerinin lezzetine eklemeyi

- basarmis, Kiinefe,kadayif ve baklavanin her cesidini bulabile-

: ceginiz mekanin simdilik 3 subesi bulunuyor ve iilke capinda

. biiyiimeyi hedefliyor. Mithatpasa caddesi No:397/A Giizelbahce

* [zmir- Siparis Tel: 0 232 234 57 56 - Whatsapp: 0549 224 21 21
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iLHAMi TATLICI

[zmir'de tatl denildiginde ilk akla gelen marka olma yolun-
da basaril adimlarla ilerleyen ilhami Tatlici markasi tatllar-
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MAHARET DONER

. Kalitesi ve lezzetiyle ,gercek et doner yemek istiyorum diyenler

. buyurun “Maharet doner”"e. Odun atesinde pisen enfes dénerin
: dana ve kuzu eti orani o kadar giizel ayarlanmis ki kuzu etinin

< kokusunu hig hissetmediginiz gibi yaprak déneriniz pamuk gibi
. yumusacik ve enfes lezzetli oluyor.

< Tandr atesinde pisirdikleri lavas ve yaninda yayik ayrani ile

. yediginiz muhtesem donerden sonra daha énce déner diye

. yediginiz lezzetleri sorgulayacaksiniz!

s Adres: 1593/1 Sokak No:10-A Bayrakli zmir

: Telefon: 0232400 38 38

.
.
....................................................... 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000g8000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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MAHARET MANTI

Manti yapmak maharet ister! Adi gibi maharetin konusturul-

dugu, Kayserili anne elinden ¢tkma Manti gesitleri, yaprak
sarmasi ve Kayseri yaglamasi gibi lezzetleriyle izmirlilerin
gonliinii fetheden mekan, lezzet severlerin Manti adresi olmayi
basard.. Giiler yiizlii hizmetten, hijyenden ve kaliteli iiriinden
asla 6diin vermeyen maharet Manti aliskanlk yapar...
Adres: Lider Centrio A-Blok 2-F 1563/1 Sokak Bayrakli - [zmir
Tel:0232 3715555

_raizengoo 8

MAHZEN 1960

Gectigimiz yil Serkan Kahraman ve Celaleddin Ozlahlan
tarafindan [zmir'de acilan sarap evi konseptli Mahzen

: 1960, agildigi giinden itibaren sarap kiiltiiriine yeni bir soluk
- getirdi. 60'in iizerinde sarap cesidi ve diinya mutfagindan

. seckin lezzetlerin sunuldugu mekanda haftanin her aksami

< cok 6zel ve keyifli. Enfes peynir tabaklan, usta ellerden ¢ikan
< lezzetleri ve cesit cesit saraplar ile Mahzen 1960 kesfedilmeyi
. bekleyen bir hazine gibi!

+ Adres: Evka 3 Mahallesi Cengizhan caddesi No: 7 - izmir
Rezervasyon 0232999 1960-0555 011 1960

denizrestaurantsakran E

DENiZ RESTORAN

Izmir'in giizel beldesi Sakran’da bulunan Deniz restoran,
denizin hemen kenarinda hatta denizin (istiinde sizi bircok

. mekanda bulamayacaginiz muhtesem lezzetleri ile agirlamak
: icin bekliyor. Burasi, Sahibi Deniz beyin ve ekip arkadaslarinin
- ozenlive samimi ev sahipligi esliginde, deniz ve giinbatimi

. manzarasiyla hem géniillere hem de damaklara hitap ediyor.
Yenisakran Mah. Yal Cad. No.90 Aliaga - izmir

5 Tel: 0232 6289069

Mopa Exclusive Washinton

Showroom'u hazirlaniyor

Modiler mutfak sektoriintin 6nemli markasi MOPA
Exclusive, yurt disi calismalarina devam ediyor.

Birgok tilkede proje bazinda islere
imza atilirken, bir yandan da yapilan
anlasmalarla MOPA ve MOPA Exclusive
iiriin ve sistemlerinin sunum ve satisimnin
yapilacagi showroom ve magazalarin
hazirhgs stirtiyor.

MOPA Exclusive, son olarak Amerika
Birlesik Devletleri'nin Washington
DC sehrinde yerlesik 6nemli bir
insaat sirketiyle birlikte, Ttirk marka
mutfak sektoriiniin Washington’daki
en biiyiik showroom’unu hayata
gecirmeye hazirlantyor. ABD’nin cesitli
lokasyonlarinda 5 yildizli otel, AVM gibi
bircok 6nemli yapida imzasi bulunan

insaat grubu ile baslayan bu birliktelikte,
kisa vadede 3 eyalette daha aktif hale
gelme plani yapilmis durumda. MOPA
Exclusive firma sahibi Nurettin Varol,
giiclii coztim ortaklariyla biiyiik projelere
imza attiklarmi belirtiyor. Varol; "Uzun
stiredir yurt dist calismalarina da agirlik
veriyoruz. MOPA Exclusive olarak
simdiye kadar proje bazinda Isvicre,
Bulgaristan, Isvec, Libya, KKTC

ve Nijerya ihracatimiz siiriiyor.
Pakistan’in Lahor kentinde actigimiz
showroom ve magaza sonrasinda su
anda Amerika Birlesik Devletleri’nde
de bu siireci baslattik” diye konustu.

TURiZM SEKTORURUN

DENEYIMLI

Meslek hayatina basladigi ilk glinden |t|baren gece gunduz
demeden bugiine kadar bir cok projede yer alan Sef Ergil
Akdag simdilerde meslekte tecriibesini konusturuyor.

tesekkiir yazisi aldu.

Firsat buldukca yurt disina
seyahat eden ve Ozellikle Avrupa
iilkelerini gezmeyi seven Ergiil
Akdag, kendini gelistirmeye, yeni
mutfaklar 6grenmeye, egitimler
almaya ve vermeye devam ediyor.

Bu ay sef kdsemizde Ergiil

Akdag’1 konuk ediyoruz. 1987
Malatya dogumlu olan Ergiil
Akdag, Harran Universitesi Hazir
Yemek ve Ascilik bolimiinden
2008 yilinda mezun oldu. Mezun
olur olmaz 2009’da Merit
Crystal Cove Hotel’de calisarak
Bon Servis Belgesi aldi. Bunun
yani sira Dedeman Sanlurfa
Hotel’den Ascilik Egiticilik
Sertifikas’'n1 da ald1.

Sef, The Green Park
Hotel Gaziantep’in
mutfagini acarak 6nemli
bir basartya da imza
atti. Sef Ergiil Akdag,
calistig1 yerler listesine
Atatiirk Havalimani
Kitchenette’yi de ekledi.
Burada diinya mutfagi
restoraninda ustalik yapan
Akdag, simdilerde The Green
Park Hotel Merter’de executive
chef olarak gorev yapiyor.

Sefligin yani sira egitimlere de
bolca zaman ayiran Ergiil Akdug,
Capa Anadolu Kiz Meslek
Lisesi’'nde ascilik egitimi vererek
Fatih Belediyesi Valiligi'nden

vl""‘,
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Sef Ergiil Akdag :
ascilik egitim- :
lerinin yani sira :
mutfak konsept :
damismanlig, :
menii secimleri :
de yapiyor :

Favori Lezzetler ASURE
giinii etkinligi diizenledi

'Asure aymin hem manevi hem de leziz yanini
yasadigimiz Muharrem ayida, Favori Lezzetler

ailesi de bu 6zel ay1 kutladi. Irfan Usta’nin Bul-
. gurlu’daki yeni subesinde bir araya gelen Favori
- Lezzetler ekibinin asure etkinligine Uluslararast

Gurme Sef Haldun Tiizel, Favori Medya Genel
Miidiirii Tuncay Tapar, Yazarlardan Biisra
Pirgaip, Didem Kaya, Dilek Eksi gibi isimleri
katildi. Favori Lezzetler’in asure etkinligine
ev sahipligi yapan Irfan Usta’nin usta sefle-
rinin ellerinde 6zel olarak hazirlanan asure
misafirlere dagitildi. @

| ionusiact 8
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iirkiye’nin tatil cenneti Antalya
I sadece harikulade plajlari, enfes
iklimi ve essiz konumu ile deger-
lendiriliyor. Antalya’nin icinde bulun-
dugu essiz cografyanin ve ytizyillardir
degisik kiiltiirlerin birarada yasamasi
sonucu gastronomi turlarina konu ola-
cak mutfag da dikkat cekiyor.
Akdeniz’in zengin balik tiirleri;
lagos, grida, kefal, kipkirmizi mercan-
fangri, kuzu balig1 -akya, pembe barbun-
lar, izmarit ve mirmirlar Antalyalinin
sofrasinda bas kosede oldu her zaman.
Bunlarla envayi cesit sofra kuruldu,
yemek iretildi hele bir telatur vardir ki
bilmeyen Antalyali olmaz. Kizartmalarin

balikci_irfan h

iizerine dokiilen telatur, bazi baliklarin
tatlandirilmast icin de kullaniliyor.

Yayla kiiltiirii ile gelen sicak corbala-
r1 inlidiir. En favorimiz Kulakli Corba
denilen bugiinlerde en iyi 6rnegini 7
Mehmet restoranda bulabileceginiz
corbadir. Yaylanin enfes ortaminda bes-
lenen oglaklarla hazirlanan oglak tandiri
bir tadan yine geliyor.

Antalya’nin verimli topraklarinda
hem taze sebze- meyve hem de tahil
tiirlerinin ¢cogu yetistigi icin bunlar da
mutfagin zenginligine zenginlik katiyor.

Pek cok turuncgil recelini ilk An-
talya’da gormiistiir cogu kisi. Turunc
receli, kumkuat receli, portakal cicegi

ANTALYA'NINENF

|
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Arabasi

receli gibi. Limon, turunc ve portakal
zaten pek cok salata ve yemegin vazge-
cilmezidir. Turung eksisi ile tatlandiril-
mus salatayr begenmemek miimkiin mii..
Akdenizli olmanin hafifligiyle zeytin-
yaglilar da Antalya mutfaginin catisini
olusturur. Taze ot yemekleri veya Cive
gibi domates- piring- sarmisak- feslegen-
le yapilan yemekleri bol zeytinyag ile
kotarir Antalyali..

Unutulmaz lezzetleri siralarsak
Antalya Piyazi ilk siray1 kimseye birak-
maz. Hibes, Cive, Oglak Tandir, Kulakli
Corba, Tas kadayif (arap kadayif), zey-
tin piyazi, keskek, zerde, pagaca, acur ve
tirmis gibi lezzetler Antalya klasigidir.

7mehmetrestaurant k

Balikgi irfan, Antalya’nin diinyaca iinlii Konyaalti

Plajlarina en hakim konumda ikinci subesiyle saglik
ve hijyen 6nlemleri ile yerini aldi. Lara‘’dan sonra Antalya
Konyaalti Plaji’'nda yeni subesini agan Balik¢i’'miz titiz mut-
faginin enfes tatlarini artik burada da sunuyor. Yillardir
ayni ekibin beraber calistigi mekanda mutfak sefleri isinin
ehli, personel ise hizmet icin pervane. Mezeler- mevsimin
tiim baliklar hem taze hem sahane hazirlaniyor. Tiim
deniz iiriinlerini gurme lezzetlerde deneme sansi bulacagi-
niz bir adres. Hele bu giinlerde isin anahtari olan temiz ve
saglikli yemek servisi icin durmaksizin ¢alisiyorlar.
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Ship Inn Marina Restaurant

Antalya Setur Marina'da denize en hakim konumda yer

alan Ship Inn bir lezzet mabedi. Essiz konumu ve yillardir
istikrarla korunan kalitesi, hijyen ve giivene en ¢cok nem
verilen bugiinlerde farkini hissettiriyor. Enternasyonal
méniide yok yok. Dana Carpaccio, Brazillian Burger gibi
lezzetler de var; Nazenin Salata gibi Sayin Rahmi Ko¢’un
isim babasi oldugu 6zgiin salatalar da.. Antrikot Rucola,
Viyana Schnitzel, Beef strogonof en seckin damaklara sunu-
lan alternatifler. Ve elbette denizden gelenler, Barbundan
somona ve Jumbo karidese, ispanyol cheesecake'inizi de

essiz sominenin karsisinda keyifle yiyeceksiniz.

asmanirestoran h

Asmani Restaurant

Akdeniz’e hakim manzarasiyla Akra Hotel'in iist

katinda yer alan restoran Tiirk ve Diinya mutfa-
gindan érnekler sunuyor. Romantik bir gece ortamini
yildizlar altinda sunan bu fine dining restoran adini da
gokyiiziinden aliyor. Asmani Bisk, Paella, Risotto, Kaz
cigeri, Steaktartar, Ayvali dana yonga, bonfile ve firin
kéy tavugu secenekler arasinda sunan Asmani restoran,
Antalya’nin en 6nemli lezzet duraklari arasinda..

hbrestausnivecatering W
Balik¢i irfan 7 Mehmet Restaurant Hilmi Beken Restaurant

7 Mehmet'in 1940 yilinda bir masa ve dort sandalye

ile kiictik bir corbaci olarak bagslayan lezzet yolculugu
gliniimiizde namini Antalya’ya hatta iilkenin pek ¢ok yeri-
ne duyurmus bir restoran olarak devam ediyor. Mekanin
sirri ise yenilikleri yakindan takip ederek yemeklerine uyar-
layabilmek. Antalya, Muratpasa'da enfes bir manzaraya
sahip olan 7 Mehmet Restoran’in dekorasyonuna hayran
kalmamak miimkiin degil. Usta seflerin elinden ¢itkma lez-
zetler ise damaklari ¢atlatan cinsten. isletmenin kurucusu
Mehmet Akdag’in “7 Mehmet Restaurant geleneksel tatlari
yeniliklerle bicimleyen éncii bir restorandir” diyor.

topcukebap &

de sonlandiriyor miidavimler.

Topcu Kebap

Antalya’nin ilk lokantasi. Balkan harbinde Top¢u ola-

rak ¢arpisip dénen Mehmet Arikan tarafindan kurul-
du. Sadece Antalya usulii sis ve piyaz vard. isletme ilk
kuruldugu yerde hala hizmet veriyor ve torunlar Mehmet,
Mesut, Hakan Arikan isin basinda. Dérdiincii kusagi
egitip ise hazirliyorlar. Dile kolay. Miisteriler de iigiincii
kusaktir bu kéklii mekanin miidavimleri. Restoran titiz
sekilde yonetiliyor, ii¢ kardesin en az biri mutlaka orada-
dir. Eti biitiin alip kendileri isliyor. Kuzu sis kofte- piyaz, et
dobner ve sis gibi lezzetleri mutlaka Arap kadayifi ile zirve-

hasanantalyarestaurant h

Hasan Antalya

1946'dan bu yana Antalya’nin yeme-icme sektériinde

basi ceken en koklii markalardan biri Hasan Antalya
restoran. Dededen toruna gegen yénetim haricinde
hemen hicbir sey degismedi, lezzet garanti. Tadan
herkesin tam puan verdigi kelle ve tandirin miidavim-
leri cok. Sakatatlarla baslayip geleneksel mezelerle
midenizi senlendirebilirsiniz. Antalya usulii Sis-Piyaz,
kavurmalari ve ézellikle tandir tatmadan dontilmemeli.
Hele bir Arap kadayifi var ki siparis verdiginiz anda sizin
icin tazecik hazirlanir, béylesine citir ¢itir olanini baska

yerde tadamayacaksiniz.
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Hilmi Beken Restoranlari ilk olarak incecik hamurlu,

lezzetli ve kaliteli etlerle hazirladiklari pidelerle yériin-
gemize girdiler. Ar-Ge ¢alismalar mutfakta askla siiriiyor
Beken'de. Yeniligi gelenekle ¢cok iyi harmanliyor. Meniisii
ile pek cok lezzet kacamadgi bizi bekliyor. Sultan salata,
visneli yapraksarma ile baslayip, 6 saat pisirilen Dana
Kaburga, Kebab-1 Al4, Firikli Kéytavugu, Cerkes Pidesi gibi
orjinal tatlar kagirmayin. Pideleriyle, et yemekleriyle oldu-
gu kadar geleneksel lezzetlerde de ¢cok basarili. Sadece
lezzet degil hijyen ve kaliteye verdikleri 5nem, restoranda
ve méndiide yapilan miithis lezzetlerle efsanemiz oldular.

Borekci Tevfik

Antalya Serpme bérek dillere destan citirligi ve lezzetli

kiymali ya da peynirli harglari ile kalbinizi hoplatir. Tevfik
Bey ise Serpme bérekleriyle ilkenin gastronomik bir dege-
ridir. ilerleyen yasinda nostaljik diikkaninda lezzet avinda-
kilerin her an radarinda. Serpme béregin hamuru baklava
hamuruna benzer ama asiri esnek bunu da ince bir irmik
tiiriiyle maya kullanmadan hazirliyor. Usta mahareti iste
bu hamurla ortaya cikiyor, o kadar esnek ki havada cevirip
cevirip agabiliyor bu incecik zar gibi, tereyaglh hamuru. 75
yillik bir Fransiz gercek dokme firinda 8 dakikada pisen ve
damaklarda dagilan bérek icin beklemeyi géze alin.

feyyaz_dondurma

Feyyaz Helva Dondurma

1948'li yillarda Antalya'nin en eski helvaci ve dondur-
matcisi Geyikoglu'nda ¢irak olarak baslayan Feyyaz
Usta'nin etkileyici hikdyesi kendi isletmesini kurup ogul-

larina devrettigi bir basari hikayesidir de.. Yanik don-
durmasinin lezzette bir esi daha bulunmaz, gergi tim
dondurmalari basarili. Tahin helvasinda da lezzetleri
bagimlilik yaratan envai cesitleri mevcut. Helvada da
dondurmada da bu yogun lezzetin sirri kaliteden 6diin
vermeyip tamamen dogal iiretim yapmalaridir.

L AR AT

Oglak Tandn

Yeme-icme ala-

ninda bu kadar genis

yelpazede dogal ve kiiltii-

rel mirasa sahip olan Antalya’da
lezzet festivalleri ve atdlyeleri ile
tiim bu zenginlikler anlatilmakta ve
aktarilmakta. Antalya Bilyiiksehir
Belediye Baskani Muhittin Bocek
tarafindan yonetilen Antalya’da
pek cok lezzet fuari ve gastro-
nomi festivali daha cok kisiye
ulasmaya, bu lezzetleri

yaymaya devam edece-

ge benziyor.

[ ]
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lakli Corba
Kulaklt ¢ Arap Kadayifi
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Bolluk Bereketin
simgesi ASURE

z. Nuh’tan bugiine asurenin
hikayesi: Asure aymnin icinde
bulundugumuz su dénemde bu tarihi
lezzetin hikayesine bir deginmek
istiyorum. Asurenin ana yurdu Sirnak
Cudi Dagrdir. Asure, Hz. Nuh’un
doneminden giinlimiize gelmektedir.
Bazi rivayetlere gore Hz. Nuh’un
gemisi Cudi Dagr’'na indikten sonra
gemideki kurtulanlar dagin eteklerinde
Hestan Somal adini tastyan ve simdiki
ad1 Yogurtcular Koyt olan kirsal alana
yerlesirler. Buraya yerlestikten sonra
ise kurtulduklari icin bir siikiir tatlisi
yaparlar. O stikdr tatlisi asuredir...
Asurenin varolus hikayesinin
Nuh tufani ile
basladig1 rivayet
edilir. Asure,
yiizyillardan
glinimuze
kadar gelen
leziz bir
gelenektir.
Asure
gelenegi,
Muharrem
ayima mahsus giizelliklerden birisidir.
Muharrem aymnin 10. giiniinden
itibaren asure pisirilerek dagitilir.
Bugiine ‘Asure Giinii’ denmesinin
ve Muharrem ayimin 10. giini
baslamasinin sebebi ise ‘asura’
kelimesinin Arapca’da 10 anlamina
gelmesidir. Asure pisirme ve dagitma
gelenegi Osmanlr’dan sonra daha da
Onem kazanmustir.
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Tirk ve Diinya Mutfagindan Lezzetler

CUMARTESI

Favori Rotalar

/Ia

Balikci irfan giderek artan
popularitesini kalitesiyle

harmanladigi yepyeni subesiyle
deniz Urlnleri sevenlere

tekrar “Merhaba” dedi.

balikci_irfan k

UNLULERIN TERCiHi iNCi
TESCILLi BALIKCI iRFAN

alikci Irfan, Antalya’nin
B diinyaca tinlii Konyaalt1

Plajlarina en hakim
konumda ikinci subesiyle saglik
ve hijyen 6nlemleri ile yerini aldi.
Heniiz denememis olanlar icin
tek onerimiz ilk firsatta gitmeleri
olacaktir! Zira bir tadanin
sadece onun icin tekrar
gitmek isteyecegi
Ispanyol karides
gibi ara sicaklar,
cesitli leziz mezeler,
harika balik cesitleri
kacirilmaz. Genis bir
yelpazeye sahip icki
seckisi ise gercekten
takdire sayan.

Yillardir ayn1 ekibin beraber
calistigt mekanda mutfak sefleri
isinin ehli, personel ise hizmet icin
pervane. Hele bu giinlerde isin
anahtari olan temiz ve saglikli yemek
servisi icin durmaksizin calisiyorlar.

Balikc Irfan’da
yemege gittiginiz bir aksam
icisleri Bakani ya da Vali yan
masanizda, Demet Akalin, Hande
Yener gibi bir iinlii hemen arkanizda
olabilir. Diinyaca tinlii isimlerin de
kalitesiyle tercih ettlgl bu mekan,

ilkemizin yeme- icme sektoriiniin
seckin rehberi Incili Gastronomi

ADRES: Sirinyali, 1504. Sk. No:1, 07160 Muratpasa - AN

Sohbetbahane
iriinleri sahane!

Rehberi 2020°de yer almaya layik
goriilen restoranlar arasinda yerini
de aldi. Boylece kalitesi bir kez daha
tescillendi ve gurme lezzetlerin
pesinde olan her damaga hizmet
vermeye devam edecek.

Bu zincirin Lara’daki
restoraninda da ayni 6zen ve gurme
lezzetler sizi bekliyor. Istikrar
arayan, 0zen arayan secici kitle icin
ideal adres Balikei Irfan yillarin
bilgi birikimi ve emegini her an
yansitiyor. Senelerdir yeme -icme
hizmet sektoriinde olan Irfan Ezdi
her bir Giriinde kalite sartimi bizzat
saglamak icin sabah giin dogmadan
kalkip balik halinden iiriinleri kendi
seciyor. Hala da giine erkenden
baslayip her giin yeni bir macera gibi
yaslyor maratonunu.
© REYHAN BASAL

balikci_meyhanesi h

eniz triinleri cok 6zel

lezzetlerdir ve iyi hazirlanan
mekan bulmak pek de kolay
degildir. izmir, Bornova’daki
Balikct Meyhanesi, deniz tiriinlerini
en dogru bicimde hazirlayan
mekanlardan biri. Adindan da
anlasilacagi gibi balik ustasi olan
seflerin mutfakta oldugu mekana
sadece deniz iiriinleri yemek icin bile
gidilir!

Oldukca zengin bir meniiye
sahip olan Balik¢t Meyhanesi’'nde
mevsimine gore taze baliklar farkli
pisirme teknikleri ile hazirlaniyor.
En favori meniilerin basinda yer
alan deniz mabhsilli eristenin yan

sira baliklarda karides, karides
mantis, kalamar, ahtapot, yaprak
kalamar meniiniin yildizlar1 arasinda
yer aliyor.

Sicak ot tabagi, pacanga
boregi, kasarli mantar, fava, biber
tarator, atom ve daha pek ¢cok
sayisiz meze, salatalar, tathilar
enfes deniz iirtinlerinin leziz
eslikcileri olarak masada yerlerini
aliyorlar. Lezzetlerinin yani sira
salas ve modern cizgilerin bir arada
kullanildig1 dekoru ile de meyhane
kiltiiriini en iyi yasatan adreslerden
biri olan Balikct Meyhanesi, iyi
yemekler yemek, hos sohbet etmek
icin oldukca keyifli bir mekan.

Mehmet Duran
o Favori Lezzetler

o lzmir Temsilcisi

ONERIYOR

ADRES: Kazimdirik, Yiizbasi ibrahim Hakki Cd. No:165 D:A, 35100 Bornova/izmir - REZERVASYON: 0232 343 60 50 - 0552 808 09 90
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Yanismalar, Gastronomik

Festivaller, ve Beraberlik

Bu yazimda birkac degisik isten bah-
setmek istiyorum ama hepsi birbiyle
ilintili. Oncelikle Favori Lezzetler,
gorsellere dayali, bir sef tabagi yemek
yarismasi diizenleyecek. Isin ciddiyeti
acisindan, katilim iicretli, video ve fo-
tografla katilanlar bir 6n jiiri tarafindan
degerlendirilecek, secilenler bir yere da-
vet edililerek isinin ehli, ikinci bir jiiriye
canli uygulama yapacak.

Her iki juri’nin tyeleri de Tiirk ye-
meklerini cok iyi bilen, Tiirk mutfagina
deger olarak gercek katki saglamis, Tiirk
Mutfaginin ARGE’sine 6nem veren as-
c1, lezzetci, arastirmaci, 6gretim gorevlisi
ve hepsinden dnemlisi Tiirk mutfag icin
calisan kisilerden olusacak. Kurallar ve
juri iyeleri ile bilgiler de cok yakinda
sanal, yazili ve gorsel medyada paylasi-

lacaktir. Sonrasina da sdyle devam
edeyim, ARGE demisken Tafed/
Ageb ve bagli dernekler, konula-
rinda isim sahibi degerli asc1 ve
gastronomi camiasinin arastirmaci ve
Tirk Mutfagina goniil vermis kisilerden
olusturdugu bir kurulla calismalarin
baslatti. Bir taraftan Tiirk mutfag: aras-
tirmalar1 devam ederken, bir taraftan
da marka, patent ve cografi isaretlerle
ilgili calismalar, konusunun degerli a-
rastirmacilarindan Sayin Huriye Ozener
ile birlikte devam ediyor, Erkan Yesil,
Hasan Karabulut, Mustafa Erol, Em-
rah Altindag, Osman Giildemir, Erkan
Kiyicioglu, Safak Ertan, Kadriye Sahin,
ve bendenizden olusan danisma kuru-
lumuzla 6n hazirliklar1 hemen hemen
tamamladik.

Yakinda saha calismalari da baslaya-
cak, her seye pandemi’yi bahane etmek
istemememe ragmen, olmasaydi cok
daha fazla yol alacaktik ama agir da olsa
saglam ilerliyoruz. Bir diger hususta, son
giinlerde yasananlarin ortaya cikardigt
dagmikligimiz, bir kez daha bir konfe-
derasyon altinda birleserek, giiclii, birlik
ve beraberlik timsali, yedi diivele karsi
dik ve saglam bir Tiirkiye Ascilar Kon-
federasyonu kurmamizin zamani geldi
ve geciyor inancimla tiim dernek ve
federasyon baskanlarimizdan bir araya
gelebilmek icin bir kivileim yakmalarini
beklemekteyim.

Bu son paragrafta yazdiklarimi, ne-
den yazdigim siz tiim seflerim, asciba-
silarim, ustalarim gayet iyi biliyorsunuz.
Bu meslek kutsal bir meslek, seflerimiz
diinyaya ders verebilecek bilgi ve biri-
kime sahip, diinyada aranilan isimler,
camia ise inanilmaz biiyiik bir camia
cok iyi vasiflara layik, acaba tanitim
ve pazarlama eksigi mi var, yoksa salt
yabanci hayranligindan mi
kaynakli..

Saygilarimla

Kadikdy'iin otantik

mekani: Diiriimcii Emmi

Muhtesem lezzetlerin mutfagi olan

Antep’in ruhunu Kadikoy'de yasatan
sevimli bir mekani radarimiza aldik;
Diiriimcii Emmi! ‘Kadikdy de otantik bir
Gaziantepli mekani’ olarak tanimlanan
Diiriimcii Emmi, Antep mutfaginin muh-
tesem lezzetleri ile Kadiky'de nam salmig
durumda. Emmi Mehmet Cankesen tara-
findan kurulan Diiriimcii Emmi, 6zellikle
beyran corbasi ve kelle pagasi ile ¢ok iddiali.
Meniideki tiim lezzetler i¢li kéfte, lahmacun,
pideler, katmer ve tabii ki gesitli diiriim-
ler icin nerede oturursaniz oturun kalkip
Kadikoy'e gitmeye deger!



